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                                           Introduction. 
  Ma recherche est consacree a la fete de Noel. On sait bien que dans le calendrier 
francais cette date occupe une place particuliere, elle est surtout aimee et celebree par 
le peuple. Voila pourqoi j’ai prete l’attention a ses traditions, a ses coutumes et a ses 
symboles. 
  Sans doute, ce n’est pas seulement la maniere de passer cette journee en France qui 
m’a interessee, mais c’est aussi son sens plus profond. Il est evident que chaque fete a 
sa legende ancienne liee au passe historique de la nation. Le Noel n’est pas une 
exception. On peut dire avec assurance que la fete incarne les reves, les esperances, les 
aspirations ou tout simplement le bonheur imaginaire ou reel des gens. Ce qui manque 
dans la quotidiennete, ce qui est desire par le coeur, ce qui peut transfiguirer la vie 
humaine en la remplissant de la joie est exprime dans ces solennites que tout le monde 
attend. Il faut y remarquer que les fetes civiles evoquent la gloire et les hauts succes 
de l’Etat, tandis que les fetes religieuses sont les temoins de sa spiritualite. 
  Neanmoins, en apercoit tout de suite, que pendant des siecles precedents le Noel a 
perdu pratiquement son caractere religioux. Il ne reste maintenent que quelques 
coutumes devenues des symboles imprescriptibles de la fete. Mais en generale, la 
plupart des familles francaises ne se rappellent pas ses sources anciennes. Voulant 
expliquer la raison d’un tel probleme j’ai compare le passe et l’actualite du Noel. Ma 
recherche se compose de deux parties : « Les origines » ou j’ai observe la voie historique 
de cette fete et « Les traditions » qui montre la situation presente.      

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Noël: ses origines et ses traditions. 
  Origines 
  Plusieurs fêtes en France ont à l’origine des ceremonies de la religion catholique. La 
plus importante de ces fêtes est Noël,célébréé le 25 décembre. Noël, cette grande fête 
chrétienne,a remplacé d’autres manifestations de fête qui se déroulaient chaque année, 
à la meme période dans toute l’Europe. A Rome, entre le 17 et le  24 décembre, régnait 
un grand désordre: les esclaves commandaient …leurs maîtres, qui devaient les servir 
à table. On nettoyait les maisons, que l’on décorait de houx et de gui. On fêtait aussi 
une divinité, Mithra; c’était une fête païenne, qui commença peu à peu à se décliner à 
cause de l’éclosion du christianisme. 
  Noël, la naissance de Jésus. 
Les chrétiens ont fixé au 25 décembre la célébration de la naissance de  Jésus. Noël 
est la fête de la venue du Fils de Dieu. Marie habite à Nazareth, en Israël. Elle va 
bientôt se marier. Son futur époux s’appelle Joseph. Il est charpentier et menuisier. 
Un jour, Marie reçoit la visite de Gabriel, l’ange messager de Dieu. Il lui 
dit:”Dieu t’a choisie pour être la maman de son fils, Jésus.” 
     Le secret de Marie. 
Marie aimerait partager son secret et sa joie. Elle se rend chez sa cousine Elisabeth, 
qui pourra lui donner de sages conseils.Elisabeth est âgée et elle attend son premier 
enfant. Elle dit à Marie: «Moi aussi, j’ai reçu la visite de l’ange Gabriel. Il m’a 
annoncé que mon fils préparera la venue de Jésus dans le cæur des gens. Mon fils 
s’appellera Jean – Baptiste». Joseph aime Marie, mais apprenant qu’elle est 
enceinte, il refuse de se marier. Un ange de Dieu lui apparaît en songe et dit : «Ne 
crains pas d’épouser Marie. Son enfant n’a pas de pére humain, car il est le Fils de 
Dieu». Joseph, rassuré, épouse Marie. 
     
 
 



Vers Bethléem. 
La naissance de Jésus est proche, mais un jour, Marie et Joseph doivent partir 
pour Bethléem,là où ont vécu les ancêtres de Joseph 
Chaque personne doit aller s’inscrire dans la ville d’origine de sa famille. Marie 
emporte des provisions et des vêtements pour le bébé qui va naître.  Marie fait le 
voyage sur le dos de l’âne, mais le chemin est long, tres long. Quel soulagement quand 
le couple aperçoit les premières maisons de la ville!  
    La naissance de Jésus. 
Marie et Joseph sont epuises par le long parcours. Marie sent que son bebe va 
bientot naitre. Mais comme il y a beaucoup de monde, le couple n’arrive pas a trouver 
une auberge pour les accueillir. Ils parcourent toute la ville mais ne trouvent aucune 
chambre pour eux. Heureusement, quelqu’ un de bon leur propose son etable a betail 
pour y passer la nuit. C’est la que nait l’enfant Jesus.  Marie l’enveloppe dans des 
langes. Elle le depose dans une mangeoire remplie de paille: c’est la creche. 
    Une bonne nouvelle. 
 Aux alentours, des bergers veillent sur leurs troupeaux de brebis. Soudain au 
milieu de la nuit, une vive lumiere eclaire le ciel. Les bergers, eblouis, sont inquiets. 
Que se passe-t-il? Alors, des anges apparaissent et disent : « N ‘ayez pas peur, 
nous apportons une bonne nouvelle! » Les anges annoncent la naissance de Jesus, le 
sauveur du monde envoye de Dieu. Aussitot, les bergers partent a la recherche de 
l’efant tant attendu. 
 
    L’adoration des 
bergers. 
Devant Jesus dans la 
creche, les bergers laissent 
eclater leur joie et repetent 
a Marie et a Joseph le 
message qu’ils ont recu des 
anges. Il fait assez chaud 
dans l’etable a cause d’un 



boeuf et d’un ane qui, par leur souffle tiede, rechauffent le lieu sacre. 
                                   Jesus est ne ! 
               Jesus est ne !Venez bergers et mages ; 
              Agnes du ciel, portez-lui vos hommages ; 
                          Oui, gloire aux cieux ! 
                           Paix en tous lieux ! 
               Il a voulu pour notre delivrance, 
               Naitre ignore, pauvre et sans apparence ; 
                             Humbles aussi, 
                             Allons a lui ! 
               Tout ce qui plait a ce Roi debonnaire, 
               C’est un coeur pur, forme par la priere ; 
                               A toi ce coeur, 
                               O bon Saveur ! 
               A toi ce coeur, et qu’il te glorifie, 
               Non pour un jour, mais pour toute la vie ; 
                               Il est a toi, 
                               Sois-en le roi ! 
                                                               (L.Toumier)                        
     Les Rois Mages. 
Les Rois Mages etaient des hommes riches et savants. Ils savaient qu’un jour un 
liberateur viendrait pour sauver le monde et qu’une etoile, merveilleuse annoncerait sa 
naissance. Les mages, guides par l’etoile, sont arrives jusqu’a Bethleem et ils se sont 
prosternes devant Jesus. Ils lui ont offert de l’or qui est le metal le plus precieux, de 
l’encens qui est un parfum que l’on brule en l’honneur de Dieu, et de la myrrhe, une 
creme parfumee. 
    L’Enfant Jesus a commence sa vie terrestre. 

    Traditions.  
     La tradition de la creche. La creche de Saint Francois d’Assise. 
  Au moment de Noel, dans chaque eglise et dans chaque famille qui fete la naissance 
de Jesus, une creche est installee. Cette coutume est tres ancienne, elle serait due a 



Saint Francois d’Assise. Un soir de Noel,  Saint Francois d’Assise organisa a 
Grecchio, petit  village italien pres d,Assise, une representation  de la naissance de 
Jesus avec des gens du pays et des animaux. Un bebe, representant l’Enfant Jesus, 
etait couche dans une mangeoire remplie de foin, entre un ane et un boeuf. Tous les 
habitants portaient des torches et des cierges pour rendre la nuit encore plus 
lumineuse. Cette coutume fut reprise par d’autre religieux et se repandit dans toutes 
les eglises. Les peronnages vivants furent remplaces  petit a petit par les figurines en 
cire ou enterre cuite.  
  De nos jours, dans de tres nombreux pays, on place une creche dans la maison au 
moment de Noel, pour ne pas oublie que cette fete annonce la venue de l ‘Enfant 
Jesus. Pour celebrer l’anniversaire de la naissance du Christ, on represente une 
scene avec l’etable ou se tiennent la Vierge Marie, Saint Joseph et le petit 
Jesus, puis le boeuf et l’ane : la creche est faite. On voit les creches non seulement 
dans les maisons, mais egalement dans les eglises. Les creches y font partie des 
decorations, comme le sapin et les guirlandes. Dans certaines eglises de France, la 
nuit de Noel, on peut assister a des creches vivantes, dans lesquelles les  fideles 
tiennent le role des personnages de la Nativite. 
      
     L’origine de sapin. 
  Les premieres descriptions de l’arbre de Noel apparaissent en Alsace, en France. 
On dressait un beau sapin sur la place de l’hotel de ville. La veille de Noel, des 
spectacles se deroulaient devant les eglises :on dansait autour de l’arbre du Paradis, 
represente par un sapin decore de pommes. A partir de l’Alsace, la coutume du sapin 
s’est repandue ensuite rapidement grace aux commercants qui allaient de ville en ville. 
A ce sujet, il faut signaler un fait historique   interessant. En 1870, fuyant leurs 
provinces annexees, quelque 200 000 Alsaciens s’etablissent dans la region parisienne. 
Ils ne voyagent pas seuls :dans les bagages des Alsaciens emigres, il y a le 
traditionnel sapin de Noel.  



 
  Sous la surveillance d’un 
garde, on coupait le sapin dans 
le foret. A l’origine, le sapin 
etait suspendu au plafond et on 
fixait une pomme a son tronc. 
Ensuite, on a pris l’habitude de 
placer le sapin dans un baq 
rempli de sable. Pour la joie des 
efants, on secouait  le sapin 
assez fort pour faire tomber les gateaux et les petits  
jouets. A l’origine, le sapin etait decore avec des fruits, des bonbons, des guirlandes et 
des boules. Autrefois, selon la tradition, on mettait douze bougis dans le sapin. Elles 
representaient les douze mois  de l’annee. 
On saupoudrait le sapin de farine pour imiter la neige. Toute decoration est bonne, 
pourvu qu’elle soit de vives couleurs :des guirlandes de drapeaux, de superbes noeuds 
multicolores, des bonbons colores. 
      La veillee de Noel. 
  Autrefois, toute la famille, parents, grands-parents et enfants, se reunissaient 
devant la cheminee. C’etait la veillee de Noel. Les enfants chantaient des  refrains de 
Noel et ecoutaient des histoires racontees par les grands-parents, tandis qu’une buche 
brullait dans la cheminee. De nos jours, la buche de Noel est symbolisee par un 
gateau. Autrefois, c’ etait un tres gros tronc d’arbre que l’on brulait dans la cheminee 
et etait alors allumee par le plus jeune et le plus age de la famille. Le chef de famille 
benissait la buche avec de l’huile ou de l’eau-de-vie. 
     La messe de nuit. 
  La naissance de Jésus est celebree dans les eglises lors de la messe de minuit. La 
messe est une « eucharistie», ce mot signifie l’action de grace, dire merci. A la messe, 
l’Eglise remercie Dieu pour le don merveilleux qu’il nous a fait, en nous envoyant 
son Fils Jesus sur la terre, pour notre salut. Autrefois, on se rendait a la messe en 
s’eclairant avec une lanterne. Dans certaines eglises, le pretre recontait la naissance 
de Jésus, puis les bergers arrivaient et lui offraient un agneau, avant de s’incliner 



devant l’autel. Chaque messe est une oeuvre d’amour et un grand mystere auquel 
adherent les fideles en proclamant leur foi. 
 
     La table de Noel. 
Le Reveillon. 
  Autrefois, la table de 
Noel etait recouverte de 
trois nappes blanches de 
taille differentes pour 
symboliser Jesus, 
Marie et Joseph. La 
table etait et doit etre 
une fete pour les yeux. 
En France, qu’on soit croyant ou non, traditionnellement, le 24 decembre au soir, on 
prepare un repas special, selon les moyens et son gout. Ce grand repas solennel, 
reveillon, commence apres la messe de minuit pour les catholiques, et avant pour les 
autres, suivant les traditions. Chaque famille essaie de mettre sur table les plats de 
Noel traditionnels. Le repas est constitue d’huitres, fois gras, saumon, boudin blanc, 
dinde farcie et buche de Noel. Les plats sont accompagnes de bon vin et de champagne. 
Certaines familles consomment la dinde au dejeuner du 25 decembre. Au dessert, on 
coupe la buche de Noel, gateau roule dont la forme allongee evoque un morceau de vrai 
bois, une buche. 
                                                                                    
                                        Buche de Noel.                                                                                    
                              Pour une buche de 40 cm de long :                      
                                           gateau roule                                  
                              creme au beurre(chocolat et vanille)   
                              le sirop :100 gr de sucre semoule 
                                           1 sachet de sucre 
                                           ½ verre d’eau 
                                          1 petit verre de rhum 



     La buche se fait a partir d’un gateau roule tartine de creme au beurre au chocolat, 
mis deux heures au frais. Coupez les bouts en oblique, reserves les tombees pour faire 
les noeuds de la buche. 
     Humectez le gateau de sirop. Avec une spatule tartinez-le largement de creme au 
beurre au chocolat. Appliquez les noeuds. Humectez-les de sirop. Tartinez-les de 
creme au beurre a la vanille, ainsi que les bouts de la buche. Lissez au couteau mouille 
trempe dans l’eau chaude. Mettez le reste de la creme  au beurre au chocolat dans la 
poche a douille munie de la douille cannelee. Gernissent de creme passee en longueur 
pour simuler l’ecorce du bois. 
     Si vous n’avez pas de douille, enduisez a la spatule et, a l’aide d’une fourchette 
trompee dans l’eau chaude, executez le meme decor.                                                 
  Preparez la buche deux ou trois jours avant la fete. Gardez–la 
au frais, elle sera meilleure. 
     L’ambiance de Noel. 
  Comme dans les nombreux pays du monde qui fetent Noel, les 
villes et les villages de France prennent un air de fete plusieurs 
jours avant Noel. On decore la facade des mairies avec des 
guirlandes. Sur les grandes places, on dresse un immence sapin 
naturel qu’on installe souvent avec une grue. Dans les rues principales, les arbres 
sont recouverts d’un habit de lumiere. Grace aux millions de petits lampes 
electriques, les longues nuits d’hiver paraissent moins tristes. Dans des nombreuses 
villes se deroulent les marches de Noel. On peut y acheter tout ce qu’il faut pour 
decorer la maison et le sapin. La visite du marche de Noel est une vrai fete. On peut 
deguster de delicieuses sucreries et patisseries. Une troupe de Peres Noel annonce 
par les fanfares l’ouverture du marche. Une grande boite a musique tourne au rythme 
des chants de Noel. Les grands megasins font de tres belles vitrines. Certains mettent 
en scene des automates. Ce sont des personnages ou des animeaux qui bougent grace a 
des mecanismes. Les enfants se font photographier en companie du Pere Noel.  



 
  Chaque annee la nuit du 
31 decembre des millions de 
spectateurs francais se 
reunissent devant leurs 
ecrans pour ecouter les 
voeux aux Francais  du 
President de la 
Republique. Il commence 
son discours par ces voeux 
les plus chalereux adresses 
tout d’abord a ceux qui connaissent la maladie, la solitude, la peine. Il fait le bilanc de 
l’annee passe. Il parle de se 
avantages et de ses defauts.  
Il adresse aux compatriotes. 
M. le President les appelle a 
aimer son pays, a en etre fier, a 
agir pour lui, a etre de vrais 
patriotes. Et comme toujour il 
finit par ces mots :Vive la 
republique ! Vive la France ! 
         
     Le Pere Noel. 
  Le Pere Noel est sans doute le premier personnage de la fete. C’est lui, qui 
symboliquement, annonce la fete, c’est lui qui cree une ambiance joyeuse, c’est lui qui 
distribue les cadeaux aux enfants. Le 24 decmbre, les rues de toutes villes de France 
sont evahies par les enfants, souvent accompagnes de leurs grand-parents. Pendant ce 
temps-la, les parents decorent le sapin cache jusqu’a ce jour dans un grenier ou une 
cave. Avec le sapin viendra le Pere Noel avec se mysteres, ses miracles, ses cadeaux. 



   
  Le Pere Noel ne connait pas des 
frontieres. En Angleterre il est 
Father Cristmas, Santa Claus 
aux Etats-Unis, Babbo Natale 
en Italie, Weihnachtsmann en 
Allemange, Jul Tomte en Suede 
etDed Moroz en Russie.    
  Le Pere Noel aurait pour ancetre 
Saint Nicolas. Au 17-eme siecle, chasse des eglises et des ecoles par le 
protestantisme, Saint Nicolas trouva refuge en Hollande. Lorsque les Hollandais 
s’installerent aux Etats-Unis, Sinter Class qui le nom hollandais de Saint 
Nicolas, devint Santa Claus. Sous l’influence des Americains, se personnage se  
transforma. Petit a petit, il prit l’apparence d’un gros bonhomme joufflu, vetu de 
rouge, avec une longue barbe blanche, portant une hotte a dos. 
  On dit, selon une autre version, que le Pere Noel serait originaire de la Laponie, 
une region situee au nord de la Norvege, de la Suede et de la Finlande. C’est celui 
qui est le plus connu et qui recoit 500 000 lettres par an.  
    Noel est une fete de famille. 
C’est aussi une fete de l’enfance. 
Les petits enfants croient 
sincerement que le Pere Noel 
passe pendant la nuit par la 
cheminee et depose les jouets que les 
enfants(sages !) decouvriront, au 
matin du 25 decembre, a cote de 
leurs chaussures, au pied du sapin 
de Noel. 

 
 
                                                     



          
                                         Grand Saint Nicolas. 
                                        Grand Saint Nicolas 
                                         Patron des ecoliers 
                                         Apporte-moi 
                                         Des pommes, des noix 
                                         Dans mes souliers ! 
                                         Je serai toujours sage 
                                         Comme un petit mouton,              
                          Je dirai ma priere 
                          Pour avoir des bonbons ! 
                                         Venez, venez  Saint Nicolas ! 
  Les gens se voient ou s’ecrivent pour se souhaiter un Joyeux Noel . C’est le moment 
de l’annee le plus agreable, ou l’on offre des cadeaux a tous les gens que l’on aime. 
 Noel c’est la paix. Demandons la paix pour chaqun de nous, pour chaqune de nos 
familles, pour tous les peuples.  

       
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                                    Conclusion.      
  Quand j’ai travaille avec ma recherche, j’ai compris que la periode de Noel 
represente tout ce qui est bon dans les relations entre les gens :l’amour, la chaleur du 
foyer familial, la charite envers les proches... Noel nous donne la force de montrer cet 
amour en etant affectueux a la maison, serviable pour nos amis, respectueux envers les 
autres. 
  Comme j’avais dit, dans mon travail j’ai regarde la fete comme une personnification 
d’esprit national. Alors, si le Noel en France met en relief la conception catholique, 
celui en Russie doit nous donner une image de l’orthodoxie. Voila pourqoi en 
continuant ma recherche j’aimerais comparer la meme  solennite dans les deux pays 
tout divers. Cela m’aidera de mieux penetrer dans la caractere de la chretiente, 
comprendre quelle est la difference entre ses deux branches, et comme suite quelle est la 
difference entre les consciences des peuples, francais et russe.               
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